Podcast 126
Transtornos da Saude Mental

A saude mental é parte integrante de nossa saude e bem-estar além de um
direito humano fundamental. A saude mental engloba um complexo processo
continuo, com experiéncias que vao desde um estado 6timo de bem-estar a
estados debilitantes de grande sofrimento.

Em qualquer momento, um conjunto de diversos fatores individuais e familiares
afetam a saude mental e modificam nossa posicdo neste processo continuo.
Podemos dizer que ha trés motivos principais para investir na saude mental: a
saude publica, os direitos humanos e o desenvolvimento socioeconémico.

Existem um conjunto de evidéncias de que interveng¢des para os problemas de
saude mental prioritarios sao factiveis, exequiveis e adequadas. As
intervengcdes de promogdo e prevengdo funcionam estabelecendo os
determinantes individuais, sociais e estruturais da saude mental e intervindo
para reduzir os riscos, fomentar a resilié€ncia e estabelecer entornos favoraveis
para a saude mental.

Cuidados de saude mental na comunidade compreendem uma rede de
servigos interligados que abrangem trés tipos de agdes:

1. servigos de saude mental integrados a assisténcia médica geral;

2. servicos comunitarios de saude mental,;

3. servigos que fornecem assisténcia médica mental em ambientes nao
relacionados a assisténcia médica e dao suporte ao acesso aos
principais servigos sociais.

O Plano de Acao Integral de Saude Mental proposto pela O.M.S. prevé os
seguintes itens:

1. Cobertura universal de saude, objetivando promover o bem estar;

2. Direitos humanos com empoderamento individual, com saude mental na
atencao primaria

3. Enfoque durante a vida com programas de promogao e prevengao,
apoio psicossocial em emergéncias;

4. Praticas baseadas em evidéncias, com enfoque multiprofissional:
informacao, evidéncia e investigagao.

Definicbes em saude mental preconizadas pela OIT:

+ Salude mental: Estado de bem-estar mental que permite pessoas
enfrentarem as tensbes da vida, desenvolverem todo seu potencial,
aprenderem e trabalharem de forma produtiva e contribuirem para sua
comunidade.



« Problemas de saude mental: abarca as pessoas com trastornos
mentais e deficiéncias psicosociais. Também engloba estados mentais
associados com mal-estar psicoldgico significativo.

+ Transtornos mentais: € uma sindrome caracterizada por uma alteracéo
clinicamente significativa da cognicdo, da regulacdo emocional, ou do
comportamento de un individuo, que reflete uma disfungcdo dos
processos psicologicos, bioldgicos ou de desenvolvimento.

+ Discapacidade psicossocial: quando alguém con uma deficiéncia
mental de longo prazo interage com diversas barreiras que podem
iImpedir sua participacdo plena e efectiva na sociedade, em igualdade de
condigoes.

A saude mental tem um valor intrinseco e fundamental para a vida de todas as
pessoas. Influi em como pensamos, sentimos e atuamos. Sustenta nossa
capacidade para tomar decisdes, construir relacdes e dar forma ao mundo em
gue vivemos.

Os determinantes sociais de saude e o0s riscos psicossociais foram temas dos
podcasts 123 e 124, assim, sugerimos sua audicdo. Lembramos que quando
as vulnerabilidades individuais interagem com os fatores de estresse podem
conduzir a problemas de saude mental.

Importante salientar que as principais causas de anos vividos com
incapacidade sao a lombalgia, a depressao, as deficiéncias auditivas, diabetes,
deficiéncias visuais ndo corrigidas e ansiedade.

Existem fatores de risco que devemos estar atentos na atencdo a saude
mental: fatores genéticos, baixa educacdo, consumo de alcool e drogas,
obesidade, alimentacdo pouco saudavel, enfermidades cronicas, deficiéncia de
vitamina D, alteracfes de sono, complicacGes obstétricas ao nascer, abuso e
violéncia sexual, abuso emocional, violéncia doméstica, perda de ente querido,
tensdo laboral, perda de desempenho, entorno urbano, degradacdo ambiental,
infraestrutura ruim, exclusdo social, desigualdades econémicas e de género,
violéncia urbana.

Um servico minimo de saude mental, dessa forma, deve incluir agbes
preventivas, promotoras e terapéuticas, tendo uma coordenacgdo
interinstitucional com atividades programaticas com participagdo comunitaria e
atividades ambientais.

Fonte:
Informe Mundial sobre saude mental. Transformar a saide mental para todos.
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