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Mecanismos de influéncia do ambiente na salde: embedding, expossoma e embodyment

A forma como o ambiente, especialmente o social interage com os sistemas biologicos, os
modela e altera, tem sido equacionada por diferentes areas de conhecimento e dado origem a
um grande volume de informacdes cientificas. Essas abordagens partilham entre si o fato de
considerarem a totalidade do tempo de vida da pessoa e envolvem o desenvolvimento de
conceitos objetivando melhorar a compreensao de fendmenos multifatoriais.

0 embedding (incorporacdo) bioldgico ocorre quando o ambiente social induz alteracdes no
desenvolvimento biologico de forma duradoura e influencia a satde do organismo a longo prazo.

As teorias que envolvem o embedding procuram explicar as razdes para as desigualdades
associadas aos gradientes socioecondmicos da salde em relacdo a fatores que atuam desde a
infancia e persistem durante a vida que podem originar manifestacdbes em compartimentos
organicos diferentes. Esses fenomenos tem sido mais explorados na area do desenvolvimento
infantil.

Influenciado pela filosofia do projeto de mapeamento do genoma, o expossoma €, segundo o
NIOSH, constituido por todas as exposicoes ndo genéticas a que um individuo esteve sujeito desde
a concepcao até a morte, bem como a natureza destas exposicoes e sua variacao ao longo do
tempo.

Sao reconhecidas trés categorias de exposicdo ndo genética: interna, externa especifica e
externa geral. A interna refere-se aos fatores endégenos como metabolismo, horménios, flora
intestinal, stress oxidativo. Este tipo de expossoma envolve o uso de biomarcadores para
quantificar exposicao, seus efeitos e progressao da doenca e fatores de suscetibilidade
individual. A exposicdo externa especifica envolve exposicbes ambientais classicas como
agentes bioldgicos, radiagbes ionizantes, agentes quimicos, poluentes ambientais,
comportamentais (tabaco) e ocupacionais. Ja a exposicao externa geral, envolve as condicoes
psicoldgicas, sociais e econdmicas a que o individuo esta sujeito ao longo da vida, ou seja, os
determinantes sociais de salde. Essas categorias sobrepoem-se e estao interligadas numa
relacdo temporal dinamica.

0 embodiment, dentro do conceito das teorias explicativas das desigualdades em salde e da
distribuicdo da doenca, literalmente é definido como a forma que nos incorporamos no plano
biolégico o mundo material e social. Traduz um fendmeno multinivel que integra os aspectos
somaticos, psicologicos e societais num contexto historico e ecologico.



Os determinantes de nivel intermediario associados ao trabalho manifestam-se através de
relacdes interpessoais e atuam mediante efeitos da estrutura social no estado de saude dos
individuos ou condicionando e modificando o estado de salde através dos contextos e
estruturas sociais em que ocorrem, devendo ser compreendido através de uma abordagem
multinivel. A saude sofre efeito da ocupagao por quatro mecanismos:

- Rendimento do trabalho relacionados ao acesso aos cuidados de salde, educacdo e
condicdes de vida.

- Posicdo no trabalho, onde ameacas como instabilidade no emprego podem ter efeitos
negativos na salde e bem-estar.

- Ambiente psicossocial adverso do trabalho, com elevadas exigéncias e baixo controle,
discriminagao, assédio e injustica organizacional.

- Trabalho perigoso, horario de trabalho alargado, turnos e precariedade do emprego.

Sao essencialmente duas vias de internalizagdo biologica pelas quais os determinantes
psicossociais exercem influéncia sobre a saldde, sendo modeladas pelas caracteristicas
pessoais, como resiliéncia, os estilos de coping e as diversas suscetibilidades individuais. Os
determinantes macro e meso influenciam a salde pelo desenvolvimento de hdabitos como
alcool, atabaco, exercicio fisico, alimentagdo, etc... A segunda via envolve mecanismos
psicobiolégicos relacionados a respostas ao stress, com repercussdo ao nivel do sistema
neuroenddcrino, metabdlico e imunolégico.

O ambiente psicossocial do trabalho proporciona, durante um periodo muito significativo da
vida, as condi¢des de exposi¢éo fisica e material que podem levar ao desequilibrio homeostético
e surgimento de doencas, ou de forma oposta, constituir uma forma de proporcionar
experiéncias enriquecedoras e maturativas ao individuo, promotoras de bem-estar e saude.

Doencas e problemas de salde relacionados ao trabalho sdo os causados e agravados, ou
ambos, pelas condi¢des de trabalho, podendo ser reconhecidos pelas autoridades cometentes,
incluem problemas de salde de natureza fisica e psicobiolégica. Os fatores psicossociais
podem afetar a saude de trés maneiras distintas, mas nao exclusivas:

- diretamente — por alteracéo do estado de saude fisico e psiquico.
- indiretamente — por rea¢cfes mediadas pelo stress

- por efeito sinérgico ou potenciagdo de outros tipos de fatores de risco para a saude no
trabalho.
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