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ANAMT EM DEFESA DO MÉDICO DO TRABALHO 

 

A ANAMT é a maior associação de Médicos do Trabalho da América Latina, 
destinada a congregar e coordenar a atuação conjunta de profissionais 
interessados na promoção da saúde dos trabalhadores. Entre seus pilares 
fundamentais, estão a defesa da saúde do trabalhador aliado à defesa e a 
valorização profissional. Nesse sentido, inúmeras ações estão sendo tomadas 
com o objetivo de valorizar o médico do trabalho.  

Este ano, foi implantada a Comissão de Ética e Defesa Profissional da ANAMT, 
que já era prevista pelo Estatuto da Associação, mas somente depois da 
revisão do Regimento Interno foi possível incluir o Processo Administrativo, que 
agora poderá ser instaurado pela Comissão para julgamento de associados 
que infringirem seu Estatuto. 

A Comissão age contra os maus profissionais que, na maioria das vezes, 
sequer são especialistas e exercem a Medicina do Trabalho de forma antiética 
e com concorrência desleal. Além disso, a Comissão responde às dúvidas dos 
associados, sendo responsável pela orientação de práticas e condutas 
adequadas às normas vigentes. 

A ANAMT também abriu um canal de denúncias para os associados, com o 
objetivo de encaminhá-las para o órgão específico, conforme sua competência 
de atuação, preservando a identidade do denunciante.  

Em decorrência das denúncias mais frequentes, a Diretoria da ANAMT tem 
elaborado informes jurídicos fundamentados para seus associados, tais como o 
INFORME da TELESSAÚDE, segundo o qual a ASSOCIAÇÃO RATIFICA o 
posicionamento do Conselho Federal de Medicina, que VEDA  a realização do 
exame médico ocupacional, com recursos de telemedicina, sem o exame 
presencial do trabalhador.  

A ANAMT acredita que a defesa profissional depende de ações conjuntas entre 
as instituições que zelam pela saúde do trabalhador. Por isso, estão sendo 
realizadas reuniões constantes com o CFM (Conselho Federal de Medicina), 
MPT (Ministério Público do Trabalho), Previdência Social e Ministério do 
Trabalho  para traçar estratégias no âmbito da atribuição de cada órgão em 
defesa da saúde do trabalhador.  

Importantes frutos deste trabalho em conjunto já estão sendo colhidos, como é 
o caso do Roteiro de Fiscalização para serviços de Saúde Ocupacional, 
elaborado pelos Diretores da ANAMT e membros do Departamento de 
Fiscalização do CFM (DEFIS). O Roteiro será aplicado em todo o Brasil através 
dos Conselhos Regionais de Medicina, de forma que seja exigido desses 
serviços condições mínimas para que o médico do trabalho possa exercer uma 
Medicina de qualidade ao atender um trabalhador durante o exame 
ocupacional.  



Outras ações da ANAMT em defesa das prerrogativas do Médico do Trabalho 
que merecem destaque são: 

- intervenções nos editais de concursos públicos para que haja isonomia 
salarial e oferta de salários dignos para o médico do trabalho; 

-  exigência do Registro de Qualificação de Especialista (RQE) para os médicos 
responsáveis pelo PCMSO; 

-  atuação junto aos órgãos públicos para adoção de políticas de saúde 
ocupacional para o servidor público, com necessidade de implementação do 
PCMSO para servidores nas esferas municipal, estadual e federal; 

- interiorização da ANAMT com o incentivo ao fortalecimento das federadas e 
sua aproximação das instituições locais para divulgação e defesa da Medicina 
do Trabalho. 

- elaboração de Projetos de Lei e atuação junto às Câmaras Legislativas nos 
temas que envolvem o interesse da nossa especialidade.  

A Medicina do Trabalho enfrenta grandes ameaças todos os dias, mas a 
ANAMT não poupará esforços para defender os médicos do trabalho e a 
Medicina de qualidade  para todos os trabalhadores do país. 


