Podcast 79
Exposicéo a particulados

A avaliagao da exposigcao a particulados leva em conta fatores como o tipo de
particula, o tempo de exposicdo (meses ou anos), a concentragdo e a
dimensdo das particulas na zona respiratoria. Esses fatores sé&o
interrelacionados. Assim particulas muito toxicas, mas com grande dimensao,
nao atingirdo os pulmdes se estiverem em baixa concentracdo e a exposigao
for curta.

Gases ou vapores tem a mesma concentragdo nos pulmdes que a existente no
ar, enquanto que no particulado, somente as particulas menores de 10
micrometros chegam aos alvéolos, uma vez que as maiores ficam retidas nas
vias aéreas superiores.

Os tipos de particulas existentes podem ser classificadas como orgéanicas e
inorganicas.

Dentre os inorganicos estas podem ser metalicas (como chumbo e cadmio) e
nao metalicos. Os particulados ndo metalicos sao classificados em particulados
sem silica ou com silica.

A silica pode estar combinada como no talco ou pode estar como silica livre. A
silica livre pode ser cristalina (areia) ou amorfa (terra diatomacea).

Os particulados orgénicos podem ser sintéticos, como o dinitrobenzeno ou
naturais que podem ser de origem vegetal (gréos, fibras) ou de origem animal
(pelos e residuos).

Quanto ao tempo de exposigédo, sabemos que algumas pneumoconioses como
a silicose, asbestose e a pneumoconiose dos trabalhadores de carvao tem um
periodo de laténcia longo. Ja na exposicdo ao chumbo, manganés e cadmio,
podem aparecer danos apos curto periodo de exposicado, Esta € a razédo da
avaliagao do tempo de exposi¢cao, que muitas vezes € dificil tendo em vista a
mobilidade que ocorre entre os trabalhadores.

A concentragao das particulas na zona respiratéria pode ser medida obrigando
um volume de ar ambiente a atravessar um filtro eficiente de celulose, com
tamanho dos poros que permitam a captura de particulas na faixa respiravel
(de 0,5 a 10 micrébmetros). Com esse dado podemos calcular a concentragao
de particulas respiraveis no ar.

A Fundacentro tem publicado Normas de Higiene Ocupacional sobre o assunto,
como a NHO 7 que trata da calibracdo de bombas e a NHO 4 que trata da
coleta e analise de fibras. A analise das particulas depositadas no filtro permite
determinar a composigao quimica das substancias presentes sendo o resultado
expresso em mg/m3. No caso do asbesto, sdo contadas somente as particulas
com diametro inferior a 3 microbmetros e comprimento maior ou igual a 5
micrébmetros, mas cuja relagdo entre comprimento e didmetro seja igual ou
superior a 3:1.



A maioria das poeiras industriais € formada por particulas de dimensdes muito
variadas, predominando as pequenas. Assim, em uma inspec¢ao visual, nota-se
a presenca das maiores (acima de 50 micrbmetros s&o visiveis a olho nu),
podendo prever que um numero maior de particulas invisiveis estdo presentes.
Em massa a quantidade maior de particulas sdo as grandes, mas em volume
sao as pequenas predominam.

Nem sempre a composi¢cao das particulas suspensas no ar € a mesma que do
material que deu origem. Assim na moagem de um minério, a composi¢ao do
particulado vai depender da dimensdo, densidade e dureza de seus
componentes.
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