Podcast ANAMT - Vibracao

A exposicao a altos niveis de vibragdo pode levar a alteragdes apds certo
tempo de exposigao. Elas podem afetar o organismo de duas maneiras:

- através da vibragdo méao-braco;

- através da vibragao corporal total.

Os componentes mais importantes que definem a vibragdo sdo a magnitude, a
frequéncia, a duragao e a diregcdo da mesma.

A magnitude da vibracao pode ser medida pela aceleragdo, tendo como
unidade de medida m/s“. A magnitude da vibragdo expressa em termos de
aceleracado pico a pico (m/s2 rm.s.) . RM.S. é a média da raiz quadratica
utilizada na medi¢cédo. A magnitude da vibragdo também pode ser expressa em
decibéis.

A frequéncia da vibragao é expressa em numero de ciclos do movimento por
segundo, sendo medida em ciclos/segundo, chamado de Hertz.

A duragao da vibragao esta associada a determinadas respostas humanas a
exposicao a este risco. A magnitude da aceleragado pode ser influenciada pela
duracao da medigao da vibragdo. A magnitude da aceleragado r.m.s. pode nao
ser um indicador adequado se o evento for composto por choques ou se for
intermitente ou variavel no tempo.

O sistema de coordenadas

A resposta do corpo a vibragdo depende de sua diregdo e da regido do corpo
atingida. Essas duas variaveis podem ser quantificadas em relacdo a um
sistema de coordenadas definidas por eixos ortogonais.

Existem dois tipos de sistemas de coordenadas biodindmicas: a primeira
associada a caracteristicas anatbmicas e mais utilizado em estudos de
laboratdrio associados a efeitos provocados pela vibragdo e a outra o sistema
basicéntrico, relacionado as superficies de contato com a vibragéao.

Para avaliar a vibragao, utiliza-se a medi¢do da energia dos movimentos
oscilatérios. Isso é realizado através de acelerébmetros.

A vibracao localizada ou transmitida pelas maos

Além das variaveis magnitude, frequéncia, duracao e sistemas de coordenadas
precisamos saber a area de contato com a vibragao, forga de contato, postura
do dedo, mao e brago e condi¢gdes ambientais (como temperatura).

De um modo geral, pode haver exposi¢cao a vibragao localizada ou transmitida
pelas méaos, nas atividades que envolvem ferramentas motorizadas (martelo
perfurador, pistolas de prego, esmerilhadeira, politriz, serra tico-tico,
motocicletas, canetas odontoldgicas).

Os efeitos dessa exposicao a vibragao localizada é o Mal de Raynaud ou dedo
branco causado pela vibragao

A vibragao de corpo inteiro

A exposig¢ao a vibragao de corpo inteiro pode ser observada na industria de
construcéo civil (tratores, motoniveladores), transporte (caminhdes, 6nibus),



equipamentos industriais (pontes rolantes, empilhadeiras), maquinas agricolas
(tratores) e outros (helicépteros).

Para avaliar a magnitude da vibragdo de corpo inteiro, deve-se utilizar quatro
variaveis fundamentais: magnitude, frequéncia. direcdo e duracgao.

A magnitude da vibragcdo é expressa em m/s?. A faixa de magnitude de
aceleracao da vibragao de corpo inteiro oscila entre 0,01 a 10 m/sz(valor pico).
A gravidade da vibragdo pode ser avaliada pela aceleragdo ou pela VDV —
Vibration Dose Value.

A frequéncia deve ser dividida em 3 faixas:

» Abaixo de 2 Hz. Nessa faixa, 0 corpo responde como uma massa
homogénea, e os efeitos relacionados ao mal de transporte sao
proporcionais a energia recebida.

» Entre 2 e 80 Hz. A musculatura voluntaria ndo consegue controlar os
movimentos oscilatorios das varias partes do corpo. Cada componente
do corpo reage diferentemente como um conjunto de massas
suscetiveis.

» Acima de 80 Hz: o movimento oscilatério € amortecido facilmente pelo
corpo.

Cada ¢6rgéo e tecido do corpo tem uma frequéncia natural que ao ser
submetida a um estimulo provocado pela vibracdo de frequéncia equivalente
gera o fendbmeno denominado ressonancia. Autores classificam a frequéncia
entre 1 e 100 Hz como de maior risco para o trabalhador. A faixa de frequéncia
de maior vulnerabilidade esta entre 4 e 8 Hz.

A duragao da vibragdo obedece ao sistemas de coordenadas definidos pelos
eixos x, y € z. Onde x € a diregdo coluna-peito, y a dire¢ao lado direito-lado
esquerdo e z a diregao cabeca-pé.
A exposicao a vibracado, pode provocar prazer, desconforto e dor, podendo
interferir em atividades como leitura e movimentos de controle da mao,
podendo provocar efeitos fisioldgicos e patoldgicos.
Os possiveis efeitos da exposigao de corpo inteiro sdo os seguintes:
» Resposta subjetiva:
o Desconforto;
o Dor.
» Perturbacédo da atividade:
o Viséo;
o Controle dos movimentos dos pés;
o Controle do movimento das maos;
» Efeitos patologicos:
o Nausea;
o Vomitos;
o Reducao do desempenho.



