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O uso de monitores intensificou-se nos ultimos anos, sendo estimado que 60 %
dos trabalhadores na industria utilizam os mesmos. A pratica da medicina do
trabalho atual, impde a participacédo do médico do trabalho na vigilancia da saude
do trabalhador.

A astenopia ocupacional é entendida como a presenca de sintomas ou sinais
visuais e oculares e, eventualmente, disturbios gerais, causados por fatores e
tarefas com uso de telas de computador e outras.

Sao reconhecidos dois sistemas prioritariamente envolvidos nessa exposi¢cao:

e O aparelho visual
e O aparelho musculo-esquelético.

A exigéncia visual do trabalhador pode ser para perto (uma distancia inferior a
um metro), prolongada (namero de horas utilizando o display) e a visédo de longe.
Disso resulta um esforco acomodativo através do musculo ciliar (qQue ajusta o
foco da imagem), dos musculos reto mediais (que fovealizam a imagem) e do
esfincter da iris (para profundidade).

O trabalhador que atua de forma habitual com displays tem seus sistemas
musculares de controle de acomodacédo e convergéncia exigidos. Os reflexos
pupilares e de acomodacdo sdo submetidos a estimulos luminosos de
intensidade variavel, aléem de exigéncias posturais, referentes ao posto de
trabalho. A emissdo luminosa dos terminais € pequena, entre 10 e 100
candelas/m? O campo visual profissional geralmente ¢ delimitado e pequeno na
execucdo das tarefas. Isso resulta na possibilidade de existirem estimulos ndo
provenientes do objeto visualizado, com luminancia maior. Deve ser lembrado
gque condicoes de ofuscamento podem resultar na adocdo de posturas
inadequadas no posto de trabalho.

Dessa forma o desconforto visual e distarbios consequentes estdo ligados a
sobrecargas de acomodacdo e convergéncia e sobrecargas da motilidade
pupilar e da adaptacéo retiniana. Esses fatores junto a defeitos refrativos ou de
motilidade ocular n&o corrigidos, dificultam a realizagéo das tarefas.

Outros fatores complementares como agentes quimicos irritantes da superficie
ocular e condi¢des microcliméticas podem ter agao sinérgica para o surgimento
de alteracoes.

Os agentes quimicos, de acordo com estudos da Indoor Air Quality, podem levar
a irritacdo ocular, sendo os mais comuns os aldeidos, compostos organicos
volateis, fumaca de cigarro, 6xido de nitrogénio, ozénio e poeiras e fibras.

As condi¢des microclimaticas como baixa umidade relativa do ar (abaixo de
40%), a velocidade do ar elevada (acima de 0,15m/s), sdo produzidas por ar
condicionado e podem levar a uma excessiva evaporacao do filme lacrimal com
prejuizo da lubrificacdo corneana, com consequente flogose.



Uma definicdo antiga de astenopia ocupacional diz que trata-se da sensacao que
sentimos quando temos consciéncia do trabalho do aparelho ocular.

Atualmente entendemos ser uma sindrome causada por fatores ambientais e por
tarefas ocupacionais, que associada as caracteristicas oftalmicas do
trabalhador, favorecem o surgimento de sintomas oculares ou visuais, podendo
ocorrer distarbios gerais.

Sao manifestacdes de astenopia visual:

Fotofobia, visdo desfocada, visdo dupla, incbmodo periocular, halos coloridos,
reducdo da capacidade visual, afastamento do ponto proximo de acomodacéao,
miopizacao transitéria, lacrimejamento, prurido, secura, vermelhidao, sensacao
de areia nos olhos, alteracdo da frequéncia de piscamento, cefaléiam astenia,
nausea, vertigens.

Do ponto de vista do aparelho musculo-esquelético o esfor¢o realizado por
trabalhador com terminais pode levar a postura sentada prolongada, posicées
nao ergondmicas, movimentos rapidos e repetitivos.

Finalizando, a astenopia ocupacional tem as seguintes caracteristicas:
- sua definicdo ndo é internacionalmente compartilhada;
- seus sintomas sao inespecificos

- @ muito comum em trabalhadores com terminais, mas também ocorre na
populacdo em geral.

- Tem um componente psicoemocional significativo
- atualmente ndo ha quantificacdo subijetiva;

- caracteriza-se pela rapida reversibilidade;

- ndo ha evidencia de cronificagéo.
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