Saude Ambiental e
Ocupacional

Por Saude Ambiental entendemos todos os aspectos da salde humana,
incluindo a qualidade de vida, que estdo determinados por fatores fisicos,
guimicos, biologicos, sociais e psicolégicos no meio ambiente. Também se
refere a pratica de valorar, corrigir, controlar e evitar aqueles fatores do meio
ambiente que potencialmente possam prejudicar a saude de geracfes atuais e
futuras.

Essa definicAo da Organizacdo Mundial de Saude corrobora a visdo de nao
apenas estabelecer um diagnéstico e desenvolver hipoteses diagnosticas, mas
também entender a doenca em todos os seus aspectos, em seus diferentes
momentos e saber intervir para ter maior chance de interromper ou mudar o
processo de adoecimento.

Historicamente nas décadas de 50 a 70 do século passado a saude ambiental
dedicou-se ao saneamento basico classico: abastecimento de agua potavel,
esgotamento sanitario e coleta e tratamento de residuos. Com o tempo, houve
a ampliacdo para a poluicdo ambiental, agrotéxicos, diversificando o enfoque
para questdes relacionadas a aspectos sociais, diferencas culturais e habitos
de vida.

Atualmente, a Organizagcdo Mundial de Saude inclui em sua area de Saude
Ambiental problemas como drogadi¢do, alcoolismo, fumo e violéncia, entre
outros.

Os principais métodos empregados para estimar os riscos a saude humana
decorrentes de exposicOoes a fatores ambientais sdo a epidemiologia, a
avaliacdo de riscos e os biomarcadores. Atualmente a avaliacdo de riscos é
uma das principais ferramentas de auxilio a decisdo no campo da saude
ambiental, estando presente de forma bem destacada em relacdo a mudancas
de legislacéo, notadamente a nova NR-1.

Grande parte da contaminacdo do meio ambiente tem sua origem em
atividades industriais e uma atitude de prevencdo poderia minimizar estes
efeitos deletérios. Se a fonte primaria de problemas é identificada € importante




atuar de forma a que se reduza ou elimine a exposicédo ocupacional, mas que
também ndo provoque uma exposicdo no ambiente externo a industria.

A alteracdo da composicdo atmosférica, com o advento da Revolucao
Industrial, o uso intensivo de combustiveis fésseis tem impactado fortemente
na poluicdo do ar. Paises mais industrializados usam mais combustiveis,
apresentam maiores descargas atmosféricas, levando a desafios constantes na
vida em cidades grandes, onde geralmente ocorrem maiores descargas
ambientais. Obviamente, cidades de paises menos desenvolvidos apresentam
grandes problemas de poluicdo que impactam na saude do trabalhador em
uma acao sinérgica entre exposi¢cdes ocupacionais e ambientais. Isso leva a
necessidade de programas de controle integrado da poluicdo atmosférica para
varios poluentes e a aplicacdo de outras acdes de promocao da saude publica,
como campanhas de educacdo ambientais, objetivando alcancar maior eficacia
nos programas sociais de melhoria ambiental.

Mecanismos administrativos, legais, técnicos, tecnoldgicos, econdmicos e
socioculturais, com a participacdo efetiva da sociedade sdo extremamente
necessarios, com a estruturacdo de planos de controle da poluicdo do ar
urbano, tendo metas bem definidas.

Visto dessa forma, observa-se que a Saude do Trabalhador esta intimamente
ligada ao ambiente de trabalho e ao meio ambiente, tendo uma importante
missdo a desempenhar. Para tanto, o trabalho multidisciplinar € imprescindivel,
com equipes articuladas envolvendo as inumeras variaveis. Assim sendo, a
higiene ocupacional, a medicina do trabalho, a seguranca do trabalho,
ergonomia, psicologia do trabalho, toxicologia ocupacional, organizacdo do
trabalho, entre outras, deveriam trabalhar conjuntamente, num espirito
prevencionista de saude publica.

Fonte:

Saude Publica — Bases Conceituais
Autores:

- Aristides Almeida Rocha

- Chester Galvao Cesar

- Helena Ribeiro




