ANBMILS -

Congresso em Sao Paulo discute a sindrome de Burn-out
Doencga afeta milhares de pessoas no mundo

Rio de Janeiro, 02 de abril de 2013 - O burn-out ou sindrome de esgotamento profissional
afeta, principalmente, profissionais com grande contato com o publico e aqueles que se veem
em constantes mudangas organizacionais. Segundo pesquisas realizadas pela ISMA-BR
(International Stress Management Association no Brasil), 30% dos profissionais brasileiros
sofrem de burnout. “O trabalhador desgasta-se e perde a energia. Nesse processo, a relacdo

com o seu trabalho perde o sentido e qualquer esforco lhe parece inutil”, explica a Dra. Débora
Glina, representante da Comissdo técnica da saude mental da Associacdo Nacional de

Medicina do Trabalho (Anamt).

Esse é um dos temas a ser debatido no 152 Congresso Nacional Anamt, que serd realizado
entre os dias 11 e 17 de maio, no Palacio das Convengdes do Parque Anhembi, em S3o Paulo.
Além de conferéncias, mesas redondas, painéis e simpdsios, o Congresso contara com cursos
pré-congresso. E um deles sera dedicado ao debate e melhor entendimento do burnout.

O curso sera ministrado pela professora da Universidade da Califérnia/Berkley (USA), Christina
Malasch que falara sobre a histéria do conceito de burnout, as estratégias de intervencdo
(organizacional, social e pessoal), as direcGes atuais e futuras para a pesquisa e, alertara para a
necessidade de maior colaboracdo entre pesquisadores e profissionais. Christina também vai
discutir o assunto na Conferéncia “O Problema do Burn-Out no Mundo Contemporaneo”

O “burnout ndo é um problema de pessoas, mas do ambiente social em que eles trabalham. A
estrutura e funcionamento do local de trabalho define como as pessoas interagem e como
realizam seus trabalhos”, analisa a Dra. Christina Malasch.

Servigo:

Curso pré-congresso: BURN-OUT - histdria, pesquisa e pratica
Dia: 12/05
Horario: 8h30

Conferéncia “O Problema do Burn-Out no Mundo Contemporaneo”
Dia: 13/05
Horario: 13h40

152 Congresso Nacional Anamt

Data: 11 a 17 de maio

Local: Paldcio das Convengbes do Parque Anhembi, Sdo Paulo
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